FEDERACAO MINEIRA DE KARATE

Entidade Oficial de Administragdo do Desporto Karate no Estado de Minas Gerais
Fundada em 06/08/1977
Filiada a CBK Confederacio Brasileira de Karate e CBK Filiada ao C.0.B “Comité
Olimpico Brasileiro”

RESOLUCAO DA FEDERAGAO MINEIRA DE KARATE - FMK

RESOLUCAO 04/2026

O presidente da Federagdo Mineira de Karate, no uso de suas atribuicGes e de acordo com o
Estatuto Social, artigo 47, inciso I, e demais normas sociais, aprovadas em Assembleia Geral
Extraordinaria, em 17 de maio de 2025.

Resolve:

19 - Com o propésito tornar mais claras e previsiveis as normas que estabelecem as condutas
éticas dos filiados, atletas, arbitros, técnicos e demais envolvidos nas competicdes esportivas.

9 - Baixar esta resolucdo para regulamentar e detalhar para melhor aplicar normas
superiores (CF/88, Leis Geral do Esporte, CJDB e o Estatuto FMK);

Esta Resolucdo revoga todas disposicGes anteriores a respeito do tema e entrara em vigor na
data de sua publicagao.

Uberlandia, 11 de maio de 2026.

CODIGO DE ETICA E CONDUTA DA FEDERACAO MINEIRA DE KARATE (FMK)
PREAMBULO

O presente Cédigo de Etica e Conduta estabelece os principios, valores e normas que devem
orientar o comportamento de todos os individuos vinculados a Federagcdo Mineira de Karaté
(FMK), incluindo, mas ndo se limitando a, dirigentes, membros de comissdes, funcionarios,
treinadores, instrutores, arbitros, atletas e filiados. Este Codigo visa reforcar os valores do
Karaté, promover a integridade, o respeito mutuo e a transparéncia, e garantir um ambiente
livre de qualquer forma de assédio, discriminacdo e corrupc¢ao, em conformidade com o
Estatuto da FMK e a legislagdo vigente.

TITULO | - DOS PRINCIPIOS E VALORES FUNDAMENTAIS

Art. 12 - A conduta de todos os membros da comunidade do Karaté em Minas Gerais deve ser
pautada pelos seguintes principios e valores:
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I. Dignidade da Pessoa Humana: Respeito incondicional a todos os individuos,
protegendo sua integridade fisica, moral e psicoldgica.

II. Integridade e Honestidade: Agir com retiddo, lealdade e transparéncia em todas as
atividades desportivas e administrativas.

lll.  Imparcialidade: Tomar decisdes de forma justa, objetiva e isenta, livre de preconceitos,
favoritismos ou conflitos de interesse.

IV. Legalidade e Moralidade: Observar rigorosamente as leis, o Estatuto da FMK, os
regulamentos esportivos e os preceitos morais que regem o esporte. (Art. 12, § 109,
do Estatuto da FMK).

V. Respeito e Urbanidade: Tratar todos com cortesia, respeito e consideracao,
promovendo um ambiente harmonioso e colaborativo.

VI.  Espirito Esportivo (Fair Play): Competir com lealdade, valorizando o esforgo e o mérito,
e respeitando adversarios, arbitros e as regras da competicao.
VIl.  Tolerancia Zero: Repudiar e combater ativamente qualquer forma de assédio,

discriminacdo, violéncia ou corrupcao.

TITULO Il - DAS NORMAS DE CONDUTA
CAPITULO | - DOS DEVERES GERAIS
Art. 22 - S30 deveres de todos os vinculados a FMK:

I.  Conhecer, respeitar e cumprir as disposicdes deste Cddigo, do Estatuto da FMK e de

todos os regulamentos aplicaveis.

II.  Zelar pelo bom nome e pela imagem da FMK, da Confederagdo Brasileira de Karaté
(CBK) e do esporte.

lll.  Agir com disciplina, hierarquia e transparéncia em todas as suas interacdes no ambito
esportivo.

IV.  Comunicar formalmente aos érgaos competentes da FMK qualquer violacdo a este
Cédigo de que tenha conhecimento.

V.  Manter uma conduta exemplar dentro e fora das areas de competicao, servindo de
modelo para os demais.

CAPITULO Il - DAS VEDACOES GERAIS
Art. 32 - E vedado a todos os vinculados a FMK:

I.  Praticar ou ser conivente com atos de fraude, corrupg¢do, manipulacdo de resultados
ou qualquer outra conduta antiética.
Il.  Fazer uso de substancias e métodos proibidos (doping) ou incentivar seu uso por
terceiros.
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Expor, em qualquer meio, incluindo redes sociais, criticas depreciativas, informacgdes
falsas ou discussbes internas que comprometam a imagem da FMK ou de seus
membros.

Adotar comportamento desrespeitoso, agressivo ou intimidatério contra qualquer
pessoa no ambiente desportivo.

CAPITULO Ill - DO COMBATE AO ASSEDIO E A DISCRIMINACAO

Art. 42 - A FMK proibe e repudia veementemente qualquer forma de assédio moral, assédio

sexual e discriminacdo, em conformidade com o Art. 33, XX, do seu Estatuto.

Art. 52 - Para os fins deste Cdédigo, considera-se:

Assédio Moral: Toda conduta abusiva, sistematica e repetitiva, manifestada por meio
de comportamentos, palavras, gestos ou escritos que exponham alguém a situacdes
humilhantes e constrangedoras, capazes de causar dano a sua personalidade,
dignidade ou integridade fisica e psiquica, e que visem a degradar o ambiente
desportivo.

Assédio Sexual: Toda conduta de natureza sexual, verbal ou fisica, ndo desejada pela
vitima, que tenha por objetivo ou efeito constrangé-la, perturbar sua atuacdo
esportiva ou criar um ambiente intimidatério, hostil ou ofensivo.

Discriminagao: Qualquer distincdo, exclusdo ou restricio baseada em raca, cor, etnia,
género, orientacdo sexual, religido, idade, deficiéncia, convic¢ao politica ou qualquer
outra condigao, que tenha o propdsito ou o efeito de anular ou prejudicar o
reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condicbes, de direitos e
liberdades no ambito esportivo.

Art. 62 - A pratica de assédio moral, assédio sexual ou qualquer ato de discriminagdo sera

considerada infragao de natureza gravissima.

Art. 72 - A FMK se compromete a criar e manter um canal de denuncias seguro e confidencial.

A apuragdo de qualquer denuncia observara:

Confidencialidade e Sigilo para proteger a identidade do denunciante, da vitima e das
testemunhas.

Protecdo contra Retaliacdo, sendo vedada qualquer medida punitiva ou prejudicial
contra quem, de boa-fé, realizar uma denuncia.

Processo Justo, garantindo o contraditdrio e a ampla defesa ao denunciado.
Celeridade na apuracdo e na aplicacao das medidas cabiveis.
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CAPITULO IV - DOS DEVERES E VEDACOES ESPECIFICOS

Secao | - Dos Dirigentes e Colaboradores

Art. 82 - Além dos deveres gerais, compete aos dirigentes e colaboradores da FMK:

Administrar os recursos da Federacdo com economicidade, eficiéncia e total
transparéncia, prestando contas de sua gestdao conforme o Estatuto (Art. 12, § 109).
Abster-se de tomar decisGes em situacdes que configurem conflito de interesses, real
ou aparente.

Garantir que os processos de selecdo e convocacdo de atletas, arbitros e técnicos
sejam baseados em critérios técnicos, objetivos e isondmicos.

Secdo Il - Dos Arbitros

Art. 92 - Sdo deveres dos arbitros:

VII.
VIII.

XI.

Atuar com mdaxima imparcialidade, independéncia e rigor técnico, aplicando as regras
de competicdo de forma justa e uniforme.

Declarar-se impedido de atuar em lutas que envolvam atletas com quem possua
vinculo pessoal, profissional ou familiar que possa comprometer sua isencao.

Manter postura discreta e respeitosa, abstendo-se de discutir publicamente suas
decisdes ou de interagir de forma inadequada com atletas, técnicos ou publico.

N3ao utilizar aparelhos eletronicos, celulares nos Kotos, durante as competicoes,
Aplicar rigorosamente as regras oficiais da WKF/CBK e FMK;

Manter postura ética, equilibrada e respeitosa;

Comparecer pontualmente e devidamente uniformizado;

Zelar pela seguranca e integridade fisica dos atletas;

Preservar o sigilo das delibera¢des da arbitragem;

Cumprir e fazer cumprir as determinacdes da equipe de arbitragem e da organizacao.
Participar dos cursos, reunides e palestras oferecidos pela FMK através da Diretoria de
arbitragem.

§ Unico. O arbitro deve atuar com autoridade técnica, sem autoritarismo ou falta de
cordialidade, preservando o respeito e a ordem da competicgao.

CAPITULO | — DOS IMPEDIMENTOS E CONFLITOS DE INTERESSE

Art. 102 Considera-se impedido o arbitro que:
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| — Possua vinculo direto com atleta ou equipe em competicdo;

Il — Tenha relacdo de parentesco até o terceiro grau;

Il — Mantenha relacdo profissional, comercial ou pessoal relevante com qualquer das partes;
IV — Esteja em situagao que comprometa sua imparcialidade.

Art. 11 O impedimento devera ser declarado previamente ao inicio da competicdo ou
imediatamente apds sua identificacao.

Art. 12 A omissdo quanto ao impedimento configura infracdo grave.
CAPITULO Il — DAS VEDACOES
Art. 13 E expressamente vedado ao arbitro:

| — Favorecer, prejudicar ou influenciar resultado de forma indevida;

Il — Adotar comportamento desrespeitoso, arrogante ou incompativel com a fungao;
[Il — Discutir decisGes com atletas, técnicos ou publico;

IV— Desrespeitar a hierarquia da arbitragem;

V- Expor, em qualquer meio, decisdes internas ou criticas institucionais;

VI- Utilizar redes sociais de forma a comprometer a imagem da FMK;

VIl- Aceitar vantagens ou beneficios de qualquer natureza;

VIII- Atuar sob efeito de alcool ou substancias incompativeis com a funcao.

CAPITULO IIl — DO PADRAO DE CONDUTA SOCIAL

Art. 14 O 4arbitro devera manter conduta compativel com sua fun¢do também fora das
competicBes, principalmente enquanto ainda estiver uniformizado, observando:

|- Urbanidade e discricao;

IlI- Respeito as instituicdes e aos pares;

[ll— Preservagao da imagem da arbitragem;

IV— Comportamento alinhado aos valores tradicionais do Karaté.

CAPITULO IV — DA CLASSIFICACAO DAS INFRACOES
Art. 15 As infragdes classificam-se em:
|- Leves

a)  Atrasos injustificados
b) Falhas formais de apresentacao
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c) Pequenas divergéncias de conduta sem prejuizo direto a competicao

[I- Médias

a) Conduta inadequada reiterada
b) Desrespeito pontual a hierarquia
c) Exposicdo indevida de opinides técnicas

Ill— Graves

a) Parcialidade comprovada

b) Omissdo de impedimento

c) Conduta antidesportiva relevante

d) Desrespeito grave a atletas, técnicos ou equipe

IV— Gravissimas

a) Manipulagdo de resultado

b)  Recebimento de vantagem indevida

c) Conduta que comprometa a credibilidade da arbitragem
d) Reincidéncia em infragGes graves

CAPITULO V — DO PROCESSO DISCIPLINAR

Art. 16 A apuracao de infracdes observard o devido processo administrativo disciplinar
conforme CBJD, sendo assegurado o Contraditdrio, a Ampla defesa sempre com Decisdao
motivada.

Art. 17 O procedimento sera instaurado mediante Denuncia formal, Relatdrio da arbitragem
e/ou Determinac¢do da Diretoria ou Comissdo de Arbitragem.

Art. 18 O processo seguird as seguintes fases:

I.  Admissibilidade (analise preliminar em até 5 dias);
II.  Notificacdo do arbitro para defesa prévia (prazo de 5 dias Uteis);
Ill.  Instrucdo (coleta de provas, relatérios e eventuais oitivas);
IV.  Relatério final da Comissao de Arbitragem;
V.  Decisdao fundamentada da Diretoria ou érgdao competente.

CAPITULO VI — DAS SANCOES
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Art. 19 As penalidades aplicaveis sao:

Adverténcia verbal

Adverténcia escrita

Suspensao por prazo determinado
Afastamento de competicOes
Descredenciamento

Secao Ill - Dos Treinadores e Instrutores

CAPITULO | — DOS DEVERES

Art. 20 - S30 deveres dos treinadores e instrutores:

VI.
VII.
VIII.

Priorizar a saude, a seguranca e o bem-estar fisico e psicolégico de seus atletas,
mormente as criangas e adolescentes.

Promover os valores do respeito, da disciplina e do espirito esportivo, educando seus
atletas para a vitdria e para a derrota.

Abster-se de qualquer método de treinamento que seja humilhante, abusivo ou que
coloque em risco a integridade fisica ou moral do atleta.

Cumprir e fazer cumprir as normas da FMK, CBK e WKF;

Atuar com imparcialidade em convocacdes, avaliacdes e formacdes de sele¢des e
equipes de competicao;

Fundamentar decisGes em critérios técnicos objetivos e documentaveis;

Preservar o sigilo de informacGes estratégicas;

Manter conduta compativel com a funcdo em eventos oficiais;

Promover ambiente seguro, respeitoso e livre de qualquer forma de discriminacao;
Cooperar com auditorias, sindicancias e procedimentos disciplinares.

CAPITULO Il DAS VEDACOES

Art. 21 - E vedado:

VI.

Favorecimento pessoal ou conflito de interesses;
Utilizacdo do cargo para promocao individual indevida;
Condutas que configurem assédio de qualquer natureza, abuso de autoridade ou
constrangimento;
Divulgacdo de decisOes internas antes de comunicagao oficial;
Atuacdo paralela que comprometa decisGes técnicas da FMK;
Manifestacao publica em nome da FMK sem autorizagao prévia formal.
Sede: Av. Olegario Maciel, 311, Centro - Belo Horizonte MG
Cep: 30.180-110 CNPJ: 20.112.058/0001-34 Tel. (34) 3235-0582
Site: www.fmkoficial.com.br  E-mail: secretaria@fmkoficial.com.br

Sede da Presidéncia: Rua Cruzeiro dos Peixotos, 499, sala 301, Centro Uberlandia MG
Cep: 38.400-107 E-mail: presidente@fmkoficial.com.br



http://www.fmkoficial.com.br/
mailto:secretaria@fmkoficial.com.br

FEDERACAO MINEIRA DE KARATE

Entidade Oficial de Administragdo do Desporto Karate no Estado de Minas Gerais
Fundada em 06/08/1977
Filiada a CBK Confederacio Brasileira de Karate e CBK Filiada ao C.0.B “Comité
Olimpico Brasileiro”

CAPITULO 11l - DA CONDUTA EM REDES SOCIAIS

Art. 22 A atuacao digital dos membros da Comissao Técnica e professores que acompanham
seus atletas devera observar:

I.  Respeito institucional a FMK, a CBK, WKF e as entidades filiadas;
II.  Proibicdo de exposicdo de conflitos internos em redes sociais;
lll.  Vedagao a publicagao de criticas ofensivas a atletas, técnicos, arbitros ou dirigentes;
IV.  Proibicdo de divulgacdo antecipada de convocacdes ou decisdes técnicas;
V. Responsabilidade sobre conteddos que associem imagem pessoal a fungao exercida.

§12 Mesmo em perfis pessoais, 0 membro devera zelar pela imagem da modalidade e da FMK.

§22 O descumprimento das regras de conduta digital podera ensejar responsabilizacao ética.

Secao IV - Dos Atletas
Art. 23 - Sdo deveres dos atletas:

I.  Competir com lealdade e respeito, tratando adversdrios, darbitros, técnicos e

organizadores com urbanidade.

II.  Conhecer e respeitar as regras da modalidade Karate (WKF, CBK e FMK), e as normas
antidoping.

lll.  Aceitar as decisdes da arbitragem com disciplina, utilizando os canais oficiais para
eventuais contestagdes.

IV.  Demonstrar respeito nas saudacdes (REl) e durante toda a disputa.

V.  Evitar provocagdes, insultos, comentarios descorteses ou desobediéncia aos arbitros.

VI.  Nao fingir ou exagerar lesOes para obter vantagem.
VIl.  Nao utilizar técnicas proibidas, como ataques a garganta, genitais, rosto com mao
aberta, ou técnicas descontroladas.
VIII. Manter o controle das técnicas, visando pontuar sem causar lesdo.

IX.  Nao sair da area de competicao intencionalmente para evitar combate.
X.  Manter vestuario e equipamentos conforme regulamento, garantindo seguranca.

TITULO 11l - DO PROCESSO DISCIPLINAR E DAS SANGOES
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Art. 24 - As violagGes a este Cédigo serdao apuradas mediante processo administrativo ou por

meio do Tribunal de Justica Desportiva (TJD), conforme a natureza da infracdo, assegurando-
se sempre o contraditério e a ampla defesa (Art. 96 e Art. 100, § 32, do Estatuto da FMK).

Art. 25 - As infracOes a este Codigo classificam-se em:

VI.
VII.
VIII.

Leves: Condutas que violem normas de menor potencial ofensivo, sem prejuizo direto
a competicdo ou a imagem da FMK.

Médias: Condutas inadequadas reiteradas ou desrespeito pontual que afetem a
harmonia do ambiente desportivo.

Graves: Condutas que causem prejuizo relevante a competicdo, a integridade de
outrem ou a imagem da FMK, como parcialidade comprovada ou desrespeito grave.
Gravissimas: Condutas como manipula¢do de resultado, doping, corrupgao, e qualquer
forma de assédio moral, assédio sexual ou discriminacdo.

Art. 26 - Conforme a gravidade da infracdo, os infratores estardo sujeitos as
penalidades previstas no Art. 100 do Estatuto da FMK, que incluem:

Adverténcia;

Censura escrita;

Multa;

Suspensao;

Desfiliagdo ou desvinculagao.

TITULO IV - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 27 - Este Cédigo de Etica e Conduta entra em vigor na data de sua publicac3o e se aplica
a todas as pessoas e entidades filiadas efetivas e vinculadas a FMK.

Art. 28 - Todos os membros da FMK deverdo declarar ciéncia e adesdo integral a este Cddigo
no ato de seu registro ou renovacdao anual. Ele sera disponibilizado no sitio Oficial FMK,
cabendo aos filiados:

Antes do inicio do torneio, realizar uma breve reunido para leitura e assinatura do
codigo de ética para seus técnico e atletas.

Disponibilizar o cédigo em formato digital e impresso para consulta.

Este cddigo de ética estd fundamentado nas regras oficiais de competi¢cdes promovidas
pela FMK, garantindo que todos os envolvidos, o contraditério e ampla defesa, para
que atuem de acordo com os valores do Karate e as normas de seguranga, dignidade
da pessoa humana, respeito e justica.

Tudo em consonancia com o disposto no Artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988
estabelece o dever do Estado de fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais
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como direito de cada um. Ele garante autonomia as entidades desportivas na
organizacao e funcionamento, institui a justica desportiva.

Art. 29 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria, FMK em consonancia com as normas
da WKF, da CBK, CBID e legislacao patria vigente.
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Federagao Mineira de Karate
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